BDH-KIlinik
Zentrum fur neurologische Rehabilitation ° B DH

mit Beatmungsmedizin - Bundesverband
oty . .pe . Rehabilitat
Medizinisch-berufliche Rehabilitation A valon

Checkliste fur Inren Rehaaufenthalt:
Sehr geehrte Patienten und Angehdrige,

Fur Ihren Rehabilitationsaufenthalt empfehlen wir Ihnen, Folgendes mitzubringen:

o Korperpflegeartikel wie Seife, Shampoo, Hautpflegemittel, Zahnpasta, Kamm,
Rasierapparat, Zubehor fir die Zahnprothesenreinigung etc.

e Handtucher, Waschlappen

e Textilien wie Schlafanziige, Unterwéasche, Strumpfe

e Sportliche Kleidung fir Bewegungstherapie — Trainingsanziige sind nicht
speziell erforderlich. Die Kleidung sollte gut tragbar sein und entsprechende
Bewegungen nicht einschranken.

e Evtl. Badekleidung

e Feste Schuhe — Schuhe mit Fersenhalt sind fir die Durchfiihrung des
Gehtrainings und des Transfers, aber auch fiir viele andere Ubungen hilfreich
und wichtig.

o Aktuelle Befunde, Krankenversicherungskarte, medizinische Ausweise,
Impfpass

o Aktuelle Medikamentenliste, Arztbriefe, Rontgenbilder

e Adresse und Telefonnummer einer Ansprechperson

e Betreuungsverfiigung / Patientenverfligung / Vorsorgevollmacht, wenn
vorhanden

o Grofere Geldbetrage und Wertgegenstande bitte zu Hause lassen. Beachten
Sie, dass die Klinik fir abhandengekommene Wertsachen keine Haftung

Ubernehmen kann.

Vielen Dank!

lhr Team der BDH-Klink Vallendar
0261 /64050



